
毎月20日にイデアルの楽しいできごとやお役立ち情報を発信します！ 通号387号
今年もあっという間に桜の時期が過ぎました。写真はカメラが得意なスタッフが撮影しました！今月の

ことば

May
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は、イデアル休業日です。
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イデアルスタッフ 徒然日記
朝活始めました(休日限定…)担当：営業推進部 牛道
体を動かすのは好きな方なので、以前は区民プールでおじい
ちゃんやおばあちゃんに紛れて、ひたすら泳いでいましたが、
コロナ禍になり、サウナや更衣室に入るのが怖くなって足が
遠のいてからは体力は落ちる一方。これではダメだと思い、今年
の目標のひとつに「持久力をつける」を加えました。手っ取
り早く始められるものとして、休日の朝に走ることにしました。
…が、冬の間は外も暗く、温かい布団から出るのはなかなか難しくて毎週とはいかなかったのですが、
いざ出るとピリッとした空気も気持ちよく、帰りにパン屋さんで朝食を調達するのが楽しみになりま
した。最近は景色を楽しむ余裕もできて少しずつ走る距離も長くなってきたので、そろそろ専用の
ウェアや靴を揃えようかなとネットで色々調べています。毎朝の通勤で、会社最寄りの海老江駅
の階段を一気に登り切っても、ゼーゼーと息が切れなくなる日は、そう遠くない…気がします！

vol.70 朝の中之島（大阪市北区）
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